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Richtig angezogen - sicher unterwegs

Motorradbekleidung von Kopf bis Fu3

1 Warmstart - schick angezogen sicher ankommen

Kleider machen Leute — das ist nicht erst seit Gottfried Keller so. Motorradbekleidung
macht Motorradfahren angenehmer — das ist schon seit der Erfindung der Draisine als
Urahn des Motorrades vor genau 190 Jahren so. Doch was in der Griinderzeit des mo-
torisierten Zweirades schwarz und schwer war, ist heute bunt und leicht — und schick
und funktional obendrein. Schick und Charme sind die eine Seite der Medaille, auf der
anderen stehen Schutz vor Witterungseinfliissen wie Warme, Kilte, Regen oder Wind.
Und auch fiir den Fall eines Falles sollte niemand auf die schiitzende ,,zweite Haut* von
Kopf bis Ful} verzichten.

Gut angezogen Motorrad fahren ist keine Kunst, denn die Auswahl an schicker und
funktionaler Motorradbekleidung zeigt sich so vielfiltig wie noch nie. Auch das Ange-
bot der Hersteller von Motorradhelmen ist in den letzen Jahren bestindig gewachsen.
Nicht nur Material, Ausstattung und Verschlusssysteme sind vielfdltig, sondern auch
Bauformen und Einsatzbereiche. Hier auf Anhieb die richtige Wahl zu treffen, ist nicht
immer leicht. Doch gerade wenn es um Ihren Kopf geht, sollten Sie duBerste Sorgfalt
walten lassen.

Und noch eines ist wichtig: Viele ,,Motorrad-Neulinge* mochten sich nach bestande-
ner Priifung moglichst schnell den Traum vom eigenen Motorrad erfiillen. Neben den
Kosten fiir Fiihrerschein, Maschine, Versicherungspramien und Kfz-Steuern, miissen
auch Werkstatt und Kraftstoff bezahlt werden — das kann ,,ins Geld gehen. Deshalb
rechtzeitig die Finanzen checken, damit auf jeden Fall immer gentigend Reserve fiir die
Fahrerausstattung vorhanden ist.

Wie Sie und auch Ihr Beifahrer von Kopf bis Ful vor Wind, Wetter und moglichen
Sturzfolgen moglichst gut geschiitzt sind, erfahren Sie in dieser Broschiire anhand viel-

filtiger Tipps und Hintergrundinformationen.

Das Team des Instituts fiir Zweiradsicherheit wiinscht Thnen immer eine sichere,
entspannte und genussvolle Fahrt.
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Das sollte die AusrUstung fUr Motorradfahrer bieten

Aktive Sicherheit

— Wetterschutz (Hitze e K&lte @ Regen e Schmutz e Wind)
— Erkennbarkeit (Farbkontraste e Reflexion e leuchtende Applikationen)

— Tragekomfort (Befindlichkeit @ WohlfUhlen)

Passive Sicherheit

- Verminderung von Sturzfolgen (Abschurfungen e Infektionen e
Verbrennungen durch Reibungshitze e Prellungen e Frakturen)

Das gehort zu einer kompletten Ausstattung von Kopf bis FuB dazu:

1. Motorradhelm mit Vollvisier oder Brille, Sturmhaube
2. Motorradkombination (Leder oder Textil) mit Protektoren
3. Wenn nicht bereits enthalten: RGckenprotektor
4. Motorradhandschuhe
5. Motorradstiefel

6. Regenbekleidung

7. Spezielle Ausstattung (z.B. Nierengurt)



2 Der Motorradhelm

Welche Helmarten gibt es, welche Materialien werden verwendet, welche Funktionen
hat ein Motorradhelm, welche Bestimmungen muss ein Motorradhelm erfiillen?

Warmstart

Die Antworten hierauf finden Sie auf den niachsten Seiten.

E
©
£
T
<]
=
S
o
o
=

2218 Das sollte ein Motorradhelm kdnnen

Ein Motorradhelm ist ein kompliziertes Gebilde mit vielen verschiedenen Bauteilen
und Materialien. Die AuBlenschale schiitzt vor unmittelbarer Krafteinwirkung wie Auf-
prall oder Eindringen von Fremdkdorpern.

Die Innenschale dampft und verteilt die einwirkenden Krifte auf den Kopf, das
Innenpolster mit Futter sorgt fiir angenechme Trageeigenschaften. Visier, Visiermechanik,
Be- und Entliiftung, Kinnriemen, Helmschloss und Spoiler sind weitere wichtige
Bestandteile des Schutzhelms.

AuBenschale

Be- und EntlUftung

Innenpolsterung

Visiermechanik

Visier-, KinnbelUftung

Kinnriemen mit Verschluss
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Sicherheit, Passform, Komfort, Funktionalitét, Design — nach diesen fiinf Kriterien soll-
ten Sie in der genannten Reihenfolge Ihren Helm auswéhlen. Natiirlich ist oftmals auch
der Preis entscheidend und damit fiir viele Kunden das sechste und oft den Ausschlag
gebende Kriterium beim Helmkauf.

Warum dieses Kriterium aber oft tiberbewertet bzw. falsch eingeschétzt wird, soll fol-
gendes Beispiel verdeutlichen. Stellen Sie sich vor, dass Sie einen Helm fiir 300,- €
erwerben und ihn finf Jahre lang tragen konnen. 300,- € dividiert durch 260 Wochen
entspricht lediglich 1,15 € pro Woche. Gut investiertes Geld!

Wer dieses Beispiel verinnerlicht hat, wird sich beim nichsten Einkauf hoffentlich fiir
den eigenen Schutz und damit fiir eine grofere Investition beim Helm oder der tibrigen
Motorradbekleidung entscheiden.

Die Entscheidung ist nicht leicht. Vor allem, weil der Markt ein nahezu uniiberschau-
bares Angebot bereithélt. Eine optimale Losung erzielt, wer Form, Funktion und Design
bei seiner Helmwahl unter einen Hut bringt.

222 Welcher Helm passt zu mire

Den groBten Schutz bietet der so genannte Integralhelm mit Vollvisier(1), bei dem der
Kinnschutz fester Bestandteil des Helms ist. Auch moderne Klapphelme(2), bei denen
das Kinnteil {iber ein Scharnier nach oben geoffnet werden kann, erzielen heute gute
Werte. Sie werden vor allem von Brillentridgern bevorzugt, weil sie das Auf- und Abset-
zen der Brille wesentlich erleichtern. Bei einem Ampelstopp bieten sie aullerdem eine
willkommene Gelegenheit, ungehindert frische Luft zu tanken. Wéhrend der Fahrt ist
das Kinnteil auf jeden Fall geschlossen zu halten.

Fiir einen kiihleren Kopf bei sportlicher Gangart im Gelinde sorgen Crosshelme(3). Sie
werden in der Regel ohne Visier geliefert, weshalb der Fahrer eine zusétzliche Schutz-
brille benotigt. Der gréfere Abstand des Kinnteils zum Gesicht 14sst kithlende Luft
in den Helm. Fur lange Touren, vor allem auf Schnellstraen und Autobahnen, ist ein
Crosshelm nicht die erste Wahl.

Weniger Rundumschutz liefert ein Jethelm(4), der oftmals von Cruiser-, Chopper- und
Scooterpiloten bevorzugt wird. Doch selbst wenn ein solcher Helm mit der aktuellen
Pruf-Kennzeichnung versehen ist, bietet er dennoch nur eingeschrankten Schutz, weil
das Kinn frei liegt. Hier gab es in den letzten Jahren neue Entwicklungen, die selbst bei
dieser Bauform das Kinn schiitzen.
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Nicht mehr zeitgemil ist die so genannte ,,Halbschale®, auch als ,,Braincap® bekannt,
die lediglich den Oberkopf bedeckt und nach deutscher Gesetzgebung nicht als Motor-
radhelm verwendet werden darf.

Viele Helmhersteller verwenden fiir verschiedene Helmgrofen unterschiedlich grof3e
AuBenschalen. Vor allem fiir Kinder haben Helme mit einer kleinen Auflenschale einen
groBBen Vorteil. Dies spart nicht nur Gewicht bei den ,,kleinen GréBen®, sondern bietet
neben aecrodynamischen Vorteilen, welche die Nackenmuskulatur entlasten, auch mehr
Langzeit-Komfort, da wegen der nicht ibermiBig dicken Innenpolster die Passform
langer erhalten bleibt.

2ieh Duroplast-Helme

Helmschalen aus Duroplast bestehen in der Regel aus unterschiedlichen Werkstoftfen,
die nach ihrer Aushéirtung eine sehr hohe Festigkeit, kombiniert mit guten Ddmpfungs-
eigenschaften, erreichen. Grund: Bei der ausschlieBlichen Verwendung von sehr wider-
standsfdhigen, harten Materialen wiirde die Au3enschale aufgrund ihrer extremen Hérte
bei einem Aufprall mit hoher Wahrscheinlichkeit bersten.

Der Verbund aus Glas- und Kohlefasermatten,
verklebt unter Zugabe von Harz und Hirter, wird
tiberwiegend in Handarbeit hergestellt. Bis zu acht
Schichten werden tiibereinander laminiert, um eine
hohe Stabilitdt, kombiniert mit groBtmoglicher Fle-
xibilitdt, zu erreichen. Durch eine ,,Heillpressung
wird {iberschiissiges Harz entfernt, womit das Aul3en-
schalengewicht sowie die Struktur optimiert werden.

Die Oberflache dieser Verbundwerkstoffe hilt groe Belastungen aus und weist eine
hohe Bestindigkeit gegeniiber UV-Strahlung und Lésungsmitteln auf.

Zu den Duroplasten gehoren (in unterschiedlichen Anteilen):

— Aramidfaser (Handelsbezeichnung Kevlar, Twaron, Technora)

— Glasfaser (Handelsbezeichnung Fiberglass)

— Hochmodul-Polyethylen (Handelsbezeichnung Dyeema, Spectra)
— Kohlefaser (Handelsbezeichnung Carbon, Tenax)



22 Thermoplast-Helme

Bei der Fertigung dieses Helmtyps wird unter Hitzeeinwirkung das Granulat in eine zwei-
teilige Form gespritzt, die nach dem Abkiihlen auseinander geklappt wird. Helme aus
thermoplastischen Stoffen haben ein geringes Gewicht und sind einfach zu produzieren.
Nach dem Losen aus der Form sind die Helme an ihrem ,,Langsgrat™ zu erkennen. Eini-
ge Hersteller polieren diesen Grat weg, so dass eine glatte Oberflache entsteht. Manche
Thermoplasthelme sind zusitzlich mit Dekorstreifen versehen, andere bekommen ein
Oberflachenfinish aus Speziallack, der das Material nicht angreift.

Im Gegensatz zu Duroplast-Helmen reagieren die Helme aus Thermoplast, die keine zu-
sitzliche spezielle Lackschicht haben, empfindlich auf UV-Strahlung und Losungsmittel.

Fur Thermoplast-Helme gibt es verschiedene Grundmaterialien, z.B.:

— Acrylnitril-Butadien-Styrol (ABS)
— Polycarbonat (PC)

2251 Innenschale

Sie besteht in der Regel aus expandiertem Polystyrol-Hart-
schaum (EPS), besser bekannt unter dem Oberbegriff Styropor.
Sie nimmt den GrofBteil der Aufprall-Energie auf und verteilt
die einwirkenden Krifte gleichméBig auf den Kopf. Zur besse-
ren Ddmpfung werden auch ein- oder mehrteilige Innenschalen
mit unterschiedlichen EPS-Dichten verarbeitet.

24 Helmpolster mit Futter

Auf einer diinnen Tragerschicht aus Schaumstoff wird das
Futter angebracht, das aus verschiedenen Textilgeweben
bestehen kann. Viele Hersteller verwenden antiallergene
Fasern, um den Tragekomfort zu erhohen. Je dinner die
Tragerschicht aus Schaumstoff ist, desto bestdndiger bleibt
die Passform, denn Schaumstoff gibt im Laufe der Zeit
nach, der Helm wackelt.
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2296 Verschluss

Breite, reiBfeste Nylonriemen werden mit der AuBBenschale vernietet.
Als Verschluss kommen verschiedene Systeme zum Einsatz, am héu-
figsten das Drucktasten- oder Steckschloss.
Den groBten Komfort und die hochste Si-
cherheit bietet der Doppel-D-Ring-Ver-
schluss, der tiberwiegend bei Helmen der
Mittel- und Oberklasse, vor allem auch bei
sportlichen Helmen, eingesetzt wird. Sehr
effektiv in seiner Konstruktion und Funktion, 6ffnet er sich
auch unter groBer Krafteinwirkung nicht.

Helmaufkleber des Instituts fiir Zweiradsicherheit bieten fiir jeden
Verschlusstypen ein Piktogramm, welches die Betdtigung des
Verschlusses anschaulich darstellt. So haben Ersthelfer bei
einem moglichen Unfall eine gute Anleitung, den Helm sach-
gerecht zu Offnen. Nidhere Informationen zu diesem Thema
finden Sie im ,,Erste-Hilfe-Einmaleins®, das Sie beim ifz kosten-
los bekommen konnen.

225 Visier oder Brille

Glasklares Polycarbonat bildet die Basis fiir die meisten Visiere. Preiswerte Exemplare
sind plan und erhalten ihre Form durch die Montage am Helm. Als ,,zweite Ausbau-
stufe® gibt es vorgeformte Planvisiere. Die besten optischen Werte erzielen 3-D-Visiere,
die mittels Wiarme gebogen werden.

Nach ECE-R 22.05 fiir Motorrad-Schutzhelme sind die Visiere aller aktuellen Helme
kratzfest, was ihre Lebensdauer um das Vier- bis Fiinffache verldngert. Zusétzliche
Sicherheit bieten Beschlag hemmend beschichtete oder doppelwandige Visiere.

Wenn Sie einen Jet- oder Crosshelm ohne Visier bevorzugen, sollte eine nach EN 1938
gepriifte und gekennzeichnete Motorradbrille zu lhrer Grundausstattung gehoren.
Achten Sie auf bruchsicheres und kratzfestes Glas und ein
verstellbares, rutschfestes Brillenband. Gepolsterte Rén-
der verhindern schmerzende Druckstellen, ebenso sind
austauschbare Gléser von Vorteil. Fur Brillentréger gibt es
ausreichend dimensionierte Motorradbrillen.



22 Die PrUfung nach ECE

ECE — das ist die ,,Economic Commission for Europe®. Diese Kommission definiert
in der Regelung Nummer 22 die ,,einheitlichen Vorschriften fiir die Genehmigung der
Schutzhelme fiir Fahrer und Mitfahrer von Motorrddern®.

Information iiber die bestandene Priifung liefert der Aufndher am
Kinnriemen oder im Futter. Der ECE-Aufndher zeigt unter ande-
rem eine Prifnummer, deren erste zwei Ziffern Auskunft dariiber
geben, nach welcher Version der ECE-Regelung gepriift wurde.
,,05....“ bedeutet die zurzeit aktuelle ECE 22.05 (5. Anderung der
ECE-R) und nicht, wie hdufig angenommen, das Herstellungs- oder
Priifungsjahr des Helmes oder das Ursprungsjahr der ECE-R 22.

Alle Hersteller miissen ihre Helme von unabhéngigen Institutionen priifen lassen. Das
kénnen anerkannte Einrichtungen wie z.B. der TUV sein. Neben dem StoBdéimpfungs-
und Formstabilitdtstest gehoren ein Helmabstreif- sowie ein Reifitest des Kinnriemens
zur Priifung.

Visiere miissen Mindestanforderungen hinsichtlich Lichtdurchléssigkeit, optischer Eigen-
schaften und Kratzfestigkeit sowie Durchdringung erfiillen. Ihre Konformitét mit der
ECE-Vorschrift dokumentiert ein eingegossener Stempel am Visierrand.

Voll getonte und verspiegelte Visiere gibt es im Regelfall nur als Zubehor. Sie haben
meistens keine ECE-Priifung. Im Zweifel fragen Sie den Fachhéndler. Eine Visier-
tonung von 20 bis 50 Prozent dient ausschlieBlich der Tagesnutzung und muss ent-
sprechend mit dem Hinweis ,,DAYTIME USE ONLY* oder einem Sonnen-Symbol
gekennzeichnet sein. Noch geringere Werte der Lichtdurchlassigkeit sind nicht erlaubt.

2210l Helm-Tragepflicht

Seit 1976 gibt es in Deutschland die Helm-Tragepflicht. Dartiber hinaus muss ein
Helm zur Verwendung als Motorradhelm ,,geeignet™ sein. Dass ein Helm zum Tragen
und in seiner Funktion ,,geeignet sein muss, hort sich vielleicht lustig an, ist es aber nicht.
Allzu oft fuhren Biker durch die Lande, die ihren Kopf mit allen moglichen Bauformen
bedeckten — nur nicht mit einem Helm, der beim Sturz mit dem motorisierten Zweirad
wirklich schiitzt.

Mit der gesetzlichen Regelung ist es ausgeschlossen, dass Feuerwehr-, Militir- oder

Grubenhelme genutzt werden, die auf dem Motorrad keine ausreichende Schutzwir-
kung haben.
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,,Geeignet” sind ,,amtlich genehmigte* Schutzhelme, die entsprechend der ECE-R 22.05
gebaut, gepriift, genchmigt und mit dem vorgeschriebenen Genehmigungszeichen ver-
sehen sind. Geeignet sind zudem Kraftrad-Schutzhelme mit ausreichender Schutzwir-
kung, die nach anderen Priifnormen wie beispielsweise édlteren ECE-R-Vorschriften
gepriift wurden.

Achtung: Im Ausland konnen andere Vorschriften gelten.

22 BB NUtzliche Tipps
2.11.1 Der Helmkauf

Nehmen Sie Ihr Motorrad zum Helmkauf mit, denn eine Probefahrt mit dem Kandi-
daten hilft bei der Kaufentscheidung.

Probieren Sie moglichst viele Helme aus (der Zuschnitt des Helms kann von Herstel-
ler zu Hersteller variieren) und lassen Sie sich zunichst nicht von AuBerlichkeiten
leiten. Haben Sie einen Helm mit guter Passform gefunden, konnen Sie immer noch
nach alternativen Farben und Designs fragen.

Von Vorteil sind Helmpolster, die herausnehm-, austausch- und auch waschbar sind.
Bei Bedarf lédsst sich somit die Passform ,,runderncuern. Einige Hersteller bieten
beim Helmkauf variable Gréfen der Polster an. Sollte das Serienpolster nicht opti-
mal passen, so lassen sich dickere oder diinnere Polster einbauen.

Bedenken Sie bei der Auswahl des Helmdesigns, dass Sie auch im Dunkeln oder
im Nebel von anderen Verkehrsteilnehmern rechtzeitig erkannt werden sollten. Das
geht am besten dann, wenn der Helm in auffilligen Farben gehalten und mit reflek-
tierenden Materialien versehen ist.

Der Helm muss den Kopf ,,satt” umschlieBen und fest sitzen, ohne unangenehm zu
driicken. Denken Sie daran, dass das Innenpolster etwas nachgibt; deshalb auf einen
straffen Sitz achten. Auch bei gedffnetem Kinnriemen darf der Helm auf dem Kopf
bei Bewegung nicht hin und her rutschen.

Schlief3en Sie den Kinnriemen, fassen Sie den Helm mit beiden Hénden seitlich an
und versuchen Sie, ihn von hinten nach vorn iiber den Kopf zu stiilpen: Der Helm
darf sich dabei nicht abstreifen lassen.

Brillentrager miissen darauf achten, dass im Bereich der Ohren gentigend Platz vor-
handen ist, um die Brillenbiigel problemlos ,,einfideln® zu kénnen.

Der Helm sollte tiber vielfiltige Beliiftungskanile an Kinn,
Stirn und im Visierbereich verfiigen sowie iiber Entliiftungen _Ef
an der Helmober- und Riickseite.

L 144 -



Priifen Sie mit Handschuhen, ob sich Verschluss, Visier und Beliiftungsmechanis-
men problemlos — auch mit einer Hand — bedienen lassen.

Bevor Sie zu einer Probefahrt aufbrechen, sollten Sie den Helm im Laden eine Weile
auf dem Kopf behalten; schon nach einigen Minuten kann sich herausstellen, ob der
Helm an markanten Stellen (Stirn, Ohren, Schlédfen) einen punktuellen Druck oder
das Futter einen Juckreiz verursacht.

Starten Sie zur Probefahrt und achten Sie auf folgende Punkte:

- Ist das Gesichtsfeld (der Visierausschnitt) grof3 genug?

- Konnen Sie Thren Kopf uneingeschriankt drehen?

- Sitzt der Helm fest? Auch bei hoheren Geschwindigkeiten darf er nicht vom
Kopf ,,abheben®.

- Ist ein gutes aerodynamisches Verhalten auch bei
hoheren Geschwindigkeiten gegeben? Denn auf
langeren Touren schont dies die Nackenmuskulatur
und Halswirbelséule.

- Sind Sie mit der Beliiftung zufrieden?

- Hélt sich die Gerduschentwicklung unter dem
Helm (Aeroakustik) in Grenzen?

2.11.2 Zum Umgang mit dem Helm

Treffen Sie Ihre Kaufentscheidung in Ruhe und mit Bedacht, denn ein Helm beglei-
tet Sie viele Jahre. Wie lange, hdngt von individuellen Faktoren wie Tragehaufigkeit,
klimatischen Bedingungen (UV-Strahlung, Temperaturen, Luftfeuchtigkeit), Einfluss
von Schweill oder Kosmetik, aber auch von Ihrer Pflege ab. Im Regelfall sollte nach
etwa fiinf Jahren der Helm erneuert werden; der Thermoplasthelm etwas friiher, der
Duroplasthelm etwas spéter. Aber auch dieser verliert trotz seiner besseren Alterungs-
bestdndigkeit der AuBBenschale tiber die Jahre an Ddmpfungsqualitét an der Innenschale,
weshalb auch dieser Helm in regelmafBigen Absténden ersetzt werden sollte.

Helm sicher eingepackt

Einen praktischen Zusatznutzen bietet die Helmhaube aus hellem,
Licht reflektierendem Material mit leuchtendem Signalaufdruck,
die nach einer Idee des ifz entwickelt wurde. Im Falle einer
Panne ldsst sie sich einfach iiber den Helm stiilpen und als
»Warndreieck™ verwenden. Zu Hause bietet die Haube einen
zuverldssigen Schutz gegen Schmutz. Sie ist im Motorrad-
Fachhandel erhiltlich.

Motorradhelm
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Einfluss auf die Lebensdauer eines Helms hat auch eine sachgerechte Lagerung: kiihl,
trocken und ohne direkte UV-Einwirkung. Die meisten Hersteller liefern mit dem Helm
einen Transportbeutel, der sich auch ausgezeichnet zum Lagern eignet.

Unterzieh-Hauben aus Seide oder Baumwolle, auch ,,Sturmhauben® genannt, sind
eine sinnvolle Ergdnzung, um sich vor Kilte, Zugluft und Staub zu schiitzen.
AuBerdem schonen sie das Helmfutter und schiitzen es vor Schweil.

Auf langeren Etappen ist ein Gehorschutz empfehlenswert.
Die Reduzierung des akustischen Stresses bewirkt eine hthere
Konzentrationsfihigkeit und ein auf Dauer geschiitztes Gehor.
Hier bieten sich Ohrstdpsel (giinstigere Variante) oder Oto-
plasten — das sind individuell angefertigte Gehorschiitzer — an.

Achtung: Nicht alle Gehorschiitzer sind entsprechend §23 StVO fiir die Benutzung
im Stralenverkehr erlaubt, weil sie wegen spezifischer Ddmpfungseigenschaften die
Verkehrssicherheit beeintrachtigen konnen. Achten Sie darauf, dass hohere
Frequenzbereiche gut horbar bleiben, damit Warnsignale wie Hupe oder Martins-
horn wahrnehmbar sind. Wird das Hoérvermodgen wesentlich beeintrichtigt, liegt ein
ordnungswidriges Verhalten vor. Eine Liste zuldssiger Gehorschiitzer, geprift vom
Berufsgenossenschaftlichen Institut fiir Arbeitsschutz, finden Sie unter www.ifz.de.

Fiir jede Helmart gilt: Nach einem Sturz nicht mehr benutzen, auch wenn keine duf3eren
Beschidigungen an der Helmschale sichtbar sind. Durch Schlag- und StoBeinwirkung
kann sich die ddmpfende Styroporkalotte dauerhaft verformen. Die Materialstruktur der
AuBenschale und der Dampfungselemente kann sich verdndern und die Fahigkeit ver-
lieren, Energie aufzunehmen und zu verteilen. Ein zuverlédssiger Schutz ist dann nicht
mehr gewéhrleistet.

Eine letzte Sicherheit kann nur eine aufwendige Materialpriifung geben, die unter
Umsténden teurer ist als ein neuer Helm. Deshalb: Behandeln Sie Thren Helm wie ein
rohes Ei, dann gehen Sie auf Nummer sicher.



2.11.3 Pflege und allgemeine Tipps

Mit lauwarmem Wasser reinigen.

Starke Verschmutzungen und hartnickige Fliegenreste weichen Sie am besten mit
einem feuchten Tuch ein und wischen sie anschlieend weg. Im Fachhandel finden
Sie auBerdem geeignete Pflegemittel, die auf die Besonderheiten von Helmschale
und Visier abgestimmt sind.
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Futter und Kinnriemen sauber halten. Wangenpolster vertragen eine lauwarme Handwa-
sche mit Feinwaschmittel. Auf Nummer sicher gehen Sie mit speziellen Emulsionen, die
Sie im Fachhandel finden. Gleiches gilt fiir den Kinnriemen.

Thren Helm achtlos in die Ecke werfen. Stecken Sie ihn besser in den Helmsack und
lagern Sie ihn trocken und lichtgeschiitzt.

Ihren Helm in der ,,motorradfreien Zeit“ im feuchten Keller oder in der Garage
lagern. Das kann er Thnen tibel nehmen und anfangen zu ,,muffeln®. Falls er doch
einmal muffig wird: Frischen Sie Ihn mit einem speziellen Reiniger fiir das Futter
aus dem Fachhandel auf.

Mit gedffnetem Kinnriemen fahren. Denn nur bei einem ordnungsgeméfen Ver-
schluss ist sichergestellt, dass der Helm auf dem Kopf verbleibt und Sie schiitzt.

Helmtransport am Helmhalter oder Lenker der Maschine. Nutzen Sie ein geeignetes
Transportnetz.

Bekleben, Lackieren, Anbohren. Lacke, Aufkleber und Folien sind mit Losungs-
mitteln versetzt. Nicht jede AuBenschale vertrdgt deshalb eine individuelle
,Veredlung“. Wenn Sie lThrem Helm eine individuelle AuBenschale verpassen
wollen, wenden Sie sich an einen Fachmann.

Auch Anderungen an der Innenschale, beispielsweise beim Einbau einer Gegen-
sprechanlage, konnen die Funktion beeintrachtigen. Fragen Sie Ihren Fachhéndler.

Mit dunklem Visier bei schlechten Sichtverhiltnissen fahren. Getonte Visiere sehen
zwar cool aus und mégen bei sehr hellem Sonnenlicht niitzlich sein. Bei Nacht aber
oder in dunkleren Streckenabschnitten wie im Tunnel oder im Wald, erschweren sie
Ihren Durchblick. Ein Helm mit integriertem und schwenkbarem Sonnenvisier oder
der nachtrdgliche Einbau einer Sonnenblende bieten hier den idealen Kompromiss,
um stets den ,,Durchblick® zu wahren.
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3 Motorrad-Fahrerbekleidung

Es ist schon lingst keine Glaubensfrage mehr, welche Bekleidung auf dem Motorrad
tragbar ist. Die einen schworen auf Leder, andere auf Textilfaser. Einigkeit herrscht bei
den Verfechtern von Leder und Textil in Fragen der Ausstattung. So gehoren Protek-
toren bei einer guten Ausriistung zum Standard, viele funktionale Details befriedigen
individuelle Anspriiche. Ist es also Jacke wie Hose, mit welcher zweiten Haut der Pilot
seine Fahrt antritt?

Eines ist ganz klar: Zwei wichtige Funktionen hat die Bekleidung fiir motorisierte
Zweiradfahrer zu erfiillen. Sie soll die Folgen eines Sturzes mildern und die aktive
Sicherheit des Fahrers fordern. Aktive Sicherheit bedeutet: Optimale Bewegungsfrei-
heit, Unterstiitzung der Fahrdynamik, Schutz vor Witterungseinfliissen und korperli-
ches Wohlbefinden. Moderne Leder- und Textilbekleidung wird diesen Anspriichen
gleichermafen gerecht, wenngleich mit unterschiedlicher Gewichtung — denn schlief3-
lich kommt es auf die Vorlieben des Fahrers an, der in dieser Haut steckt.
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So bietet Leder zumeist bessere Abriebwerte und einen straffen, flatterfreien Sitz, erfor-
dert aber in der Regel bei ungiinstigen Witterungsverhiltnissen wie Regen oder Kilte
zusitzliche Oberbekleidung. Vereinzelt gibt es Lederkombinationen, die an der Ober-
fliche wasserabweisend behandelt sind und innen {iber Klimamembranen und Thermo-
futter verfiigen. Allerdings haben diese ein relativ hohes Gewicht.

Fir Textilbekleidung spricht ihre Ganzjahrestauglichkeit durch die Verwendung
von Membranen und einem zusétzlichen Thermofutter. Sie ist in der Regel bequem
geschnitten und im Vergleich zur Lederbekleidung leichter.

Fiir beide Systeme gilt: Die Ausstattung mit CE-Protektoren an allen sturzgeféihrdeten
Korperstellen sollte fiir jeden zum Pflichtprogramm gehoren.

<1 Lederbekleidung

Wenngleich der Trend zur Textilbekleidung ungebrochen anhilt, greifen immer mehr
Motorradfahrer wieder zum klassischen Leder. Denn selbst wenn die textilen Fasern in
Sachen Reif3- und Abriebfestigkeit dem Leder immer ndher auf den Pelz riicken, ist die
natiirliche Haut nach wie vor ein klassisches Material fiir Motorradbekleidung.

Auch in Sachen Funktionalitdt haben sich die Hdute von Rind, Ziege und Kén-

guru als lernfihig erwiesen. Ob durch ,hydrophobiertes” (wasserabweisendes)
Leder, welches heftigen Regengiissen widersteht, oder durch die Verwendung von



zusitzlichen Klimamembranen, die neuerdings direkt mit dem Leder verbunden werden
(Lederlaminat), erreichen manche Lederkombis beinahe den funktionalen Standard ihrer
Kollegen aus Kunstfaser.

Selbst gleiBende Sommerhitze ist fiir moderne Tierhdute kein Thema mehr, seit es das ,,Coo-
le Leder* gibt. Heizt sich konventionell bearbeitetes Leder unter Sonneneinwirkung stark
auf, zeigt das speziell gegerbte Leder dem Sonnenstrahl die kalte Schulter. Laut Herstel-
lerangaben betrdgt die Oberflichentemperatur des ,.kiithlen Leders™ iiber 20 Grad Celsius
weniger als die normaler Haute, was die Innentemperatur um bis zu zwolf Grad Celsius
senkt. Zusitzlicher Effekt des speziellen Gerbverfahrens ist eine hohere
Lichtechtheit — das Leder behilt langer seine natiirliche Farbe.

<2 Textilbekleidung

Angenehm klimatisiert ist ebenfalls unterwegs, wer
Textilbekleidung mit Innen- und Membranbeliiftung
tiberstreift. Reiflverschliisse im AuBlenstoff sorgen
dafiir, dass Frischluft eintreten kann und zwischen
Korper und Futter kein
Hitzestau  entsteht.
So koénnen Jacke
und Hose auch bei
extrem  hohen
AuBentempe-
raturen atmen.

Wer sich fiir
Textilbekleidung
entscheidet, kann
von einer Neuheit

profitieren, die immer stér-
ker am Bekleidungsmarkt Fuf}
fasst: der Nano-Technologie. Hier haben sich die Produktent-
wickler in der Natur umgeschaut und unter anderem bei der
weillen Lotusbliite spioniert. Diese prasentiert sich immer
lupenrein sauber, weil ihre Oberfliche stark strukturiert ist,
weshalb Dreck, Wasser und andere Stoffe an ihr abgleiten.

Diese Eigenschaften wurden mit Hilfe der Nanotech-
nologie nachgebaut. So genannte ,,Nanopartikel“ mit
wenigen millionstel eines Millimeters werden auf die



Oberfliache der Bekleidung aufgebracht. Ergebnis: An einer solchen Jacke prallt jeder
Dreck ab. Und wenn doch einmal ein hartnédckiger Klecks haften bleibt, wird er riick-
standslos mit Wasser abgespiilt. Nanoprodukte sind auerdem wasserdicht, auch bleibt
nach einem Vollbad in der Waschmaschine die Funktion erhalten.

<<l | Ein- oder Zweiteiler

Eine zweiteilige Motorrad-Kombination besteht aus Jacke und Hose.
Diese konnen in der Regel mit einem kurzen oder langen Reif3verschluss
miteinander verbunden werden. Zweck der fest verzahnten Verbindung
ist — neben dem verbesserten Witterungsschutz und einer geringeren Flatter-
neigung — der zusitzliche Schutz bei einem Sturz; die Jacke rutscht nicht
nach oben, die Hose nicht nach unten. So bleibt der K6rper bedeckt,
Verletzungsrisiko und Verletzungsgrad verringern sich.

Lange Verbindungsrei3verschliisse, auch ,,Rundum-ReiB3-
verschluss® genannt, sind entweder fest im Jacken- und

Hosenbund eingendht oder mit einem flexiblen Textil-

streifen am Jackenfutter befestigt. Die erste Losung ist

die haltbarere Variante, die zweite die komfortablere. ;

Ob der ReiBverschluss aus Metall oder Kunststoff f
sein muss, ist beinahe nur noch eine Glaubensfrage.

Ordentliche Qualitdt vorausgesetzt, funktionieren 'ﬁ
alle Materialien einwandfrei und zuverldssig.

So genannte ,,Einteiler sind fast ausschlieBlich aus
Leder gefertigt, ergdnzt durch textile Stretcheinsitze in

den Bewegungszonen. Thre Domine ist die sportliche
Fortbewegung auf zwei Rédern. Sie sitzen eng am Korper, damit
nichts flattert. Ftir gemtitliche Touren mit hdufigen Pausen sind sie
weniger geeignet. Zudem verfiigen diese Exemplare in der Regel
nur tiber wenige oder gar keine Taschen.

Dagegen bieten zweiteilige Kombinationen einen hoheren
Tragekomfort, lassen sich auch einmal ,,im Gehen bewegen® und
haben zumindest Stauraum fiir Schliissel, Brieftasche oder
andere Kleinigkeiten.
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¢ Verbund-Arbeit: ReiBverschluss zwischen Jacke und Hose

Fast alle Hersteller von Motorradbekleidung bieten Jacken und Hosen an, die zuein-
ander passen und per Reiflverschluss miteinander verbunden werden kénnen. Dieses
Zusammenspiel macht den Zweiteiler zu einer vollwertigen Leder- oder Textilkombi.
Selbst unterschiedliche Konfektionsgr6Ben von Jacke und Hose sind kombinierbar.

Farblich sollten sich die Motorradfahrerinnen und Motorradfahrer auf buntere Zeiten
einstellen, denn Farbe — auch helle — liegt im Trend. Das gilt gleichermaBen fiir Leder-
und Textilbekleidung. Selbst grelle Tone wie Pink oder Signalgelb werden geordert, ein
deutliches Plus in Sachen Sichtbarkeit.

¢s | MaBBkombis

Wer im Fachhandel unter den tiblichen Konfektionsgrofen nicht das Passende findet,
kann entweder den Anderungsservice vieler Anbieter in Anspruch nehmen oder sich
gleich einen Motorradanzug auf den Leib schneidern lassen. Ein- und Zweiteiler in
nahezu unendlichen Farbkombinationen fertigen die Spezialisten mit flinker Nadel
und starkem Faden. Da bleiben keine (Sonder-) Wiinsche offen.



<o) Spezielle Schnitte fUr Frauen und Kinder

Auch fiir Frauen und Kinder bieten die Bekleidungshersteller die passende ,,zweite
Haut“. Wer es wirklich ernst meint, bringt nicht nur klein konfektionierte Herrenbeklei-
dung an die Frau und das Kind, sondern fertigt die Kleidung nach spezifischen Schnitt-
mustern. Frauen sollten deshalb darauf achten, dass die Kleidung an Hiifte, Brust,
Schultern und Armen richtig sitzt.

Auch Kinder gehoren in ,,echte” Motorradbekleidung, wenn sie auf dem Soziussitz oder
im Beiwagen Platz nehmen. Achten Sie darauf, dass die Bekleidung bequem sitzt, sonst
ist der SpaB fiir Ihren Nachwuchs schnell vorbei. Turnschuhe und die Uberbleibsel des
letzten Winterurlaubs in Form von Moonboots und Daunenjacken haben als Bekleidung
auf dem Motorrad nichts zu suchen. Detaillierte Infos zum Thema ,,Kinder auf dem Mo-
torrad* findern Sie in der ifz-Broschiire ,,Sicher hinten drauf* unter www.ifz.de.

€174 Vielfdltige Aspekte fur eine gute Wahl
Ihre Kaufentscheidungen sollten Sie primér mit Blick auf IThren eigenen Schutz fillen.

Machen Sie sich klar, fir welchen Einsatzzweck Sie die Motorradbekleidung
brauchen. Uberlegen Sie, ob ein Ein- oder Zweiteiler und welches Material fiir Sie in
Betracht kommt. Bedenken Sie: Einmal ,,falsch* gekauft, miissen Sie unter Umstén-
den lange Zeit mit einer Fehlentscheidung leben.

Sitzt die Bekleidung angenehm, aber straff? Ausreichende Bewegungsfreiheit sollte
vorhanden sein. Passt Funktionsbekleidung darunter? Probieren Sie die Motorradbe-
kleidung auch in der Sitzposition auf dem Motorrad aus.

Haben die Armel die richtige Linge? Bei héingenden oder leicht angewinkelten
Unterarmen sollte der Armelbund knapp bis zum Handgelenk reichen und sich fest
verschlieBen lassen. Der Abschluss am Hosenbein sollte im Stehen bis unter die
Wade reichen. Mit Stretch versehen, passt er sich dem Bein am besten an und driickt
nicht im Stiefel.

Speziell bei Lederbekleidung sollten Sie auf Stretcheinsétze in den Bewegungszonen
achten. Diese liefern nicht nur einen ergonomischen Sitz, sondern — sofern sie aus
Textil sind — auch eine bessere Luftzirkulation. Empfehlenswert sind auch perforierte
Ledereinsitze, beispielsweise im Brustbereich.

Motorradbekleidung sollte an Gesil, Hiifte, Schultern, Ellbogen und Knien Material-
doppelungen besitzen.
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Richten Sie ein besonderes Augenmerk auf die integrierten Protektoren. Anzahl,
Ausfiihrung, Form, Sitz und Priifungsnachweis geben Auskunft tiber Qualitdt und
Funktionalitit.

Knieschleifer sind im StraBenverkehr nicht notwendig, ge- | ©
horen jedoch insbesondere bei sportlichen Lederkombis zur
Grundausstattung. Wichtig beim Einsatz: straffer Sitz der
Hose am Knie und eine exakte Ausrichtung der Haftflache,
damit der Schleifer richtig angesetzt werden kann. Auch
ohne ,,Schleifambitionen® konnen Knieschleifer im ,,norma-
len* Motorradalltag durchaus hilfreich sein, beispielsweise
bei einem Unfall durch ,,Streifkollision®.

Achten Sie bei Zweiteilern auf langlebige, verdeckte Reiflverschliisse, die mit
dem Jacken- und Hosenbund fest verndht und nicht nur am Futter angebracht sind.
Mittlerweile stehen hochwertige Zahnreil3verschliisse aus Kunststoff Metallrei3ver-
schliissen in Bezug auf Festig- und Langlebigkeit in nichts nach.

Textilbekleidung sollte einen verstellbaren Gurt im Taillenbereich besitzen, der ein
Flattern der Jacke verhindern kann. Ebenso sind bei herausnehmbarem Thermo-
futter Weitenverstellungen an Armeln und im Kniebereich von Vorteil, um neben der
Reduzierung der Flatterneigung immer einen korrekten, eng anliegenden Sitz der
Protektoren zu gewéhrleisten.

Gerade bei Fahrern von Sportmaschinen driickt aufgrund ihrer gebeugten Haltung
haufig der Halsabschluss der Jacke. Achten Sie deshalb auf einen sehr variablen
Verschluss, der sich mit und ohne Halstuch oder Schal gleichermafen individuell
einstellen lésst.

Falls Sie keine geeignete Standardgrofe finden, scheuen Sie sich nicht, nach einer
MaBkombi zu fragen. Auch diese ist erschwinglich.

¢isl | Protektoren

Sie sind unauffillig, ,tragesympathisch® und duBerst effektiv: Moderne Protektoren
,panzern®, ohne zu driicken und bieten einen Prallschutz, der Anprall- oder Sturzfolgen
spiirbar minimieren kann. Es gibt sie separat oder in die Motorradbekleidung integriert.

Die meisten Modelle, egal ob Leder- oder Textilbekleidung, sind mit diesen zusétz-
lichen Schiitzern ausgeriistet. Jedoch verdient nicht jeder ,,Protektor” (engl.: Schutz-
einrichtung) diese Bezeichnung, sondern nur solche, die nach der europdischen Norm
EN 1621-1 gepriift wurden. Gleiches gilt fiir Riickenprotektoren, nach EN 1621-2.



Protektoren sitzen in der Regel an Schulter, Ellbogen, Knie und am Riicken. Aber auch
Protektoren an Hiifte, Unterarm und am Schienbein sind keine Seltenheit.

3.8.1 So funktionieren Protektoren

Protektoren sollen die Aufprallenergie bei einem An- oder Aufprall aufnehmen und auf
eine groflere Flache verteilen. Bestenfalls kénnen so Briiche vermieden und Prellungen
reduziert und die Durchdringung mit spitzen Gegenstidnden verhindert werden.

Ein Protektor ist ein System von Energie verteilenden und/oder Energie absorbierenden
Materialien. Im Wesentlichen sind es zwei Wirkungsweisen, nach denen Protektoren
ihre Aufgabe erfiillen:

Energieverteilung: Wer im Winter die diinne Eisfliche eines zugefrorenen Sees betritt,
riskiert einzubrechen. Das Risiko ist weitaus geringer, wenn sich derselbe Mensch auf
den Bauch legt und damit sein Gewicht (die Kraft) auf eine groBere (Eis-)Flache verteilt.

,Flachige Krafteinleitung* ist also das Prinzip, nach dem der einwirkenden Kraft bei
einem Sturz die zerstorerische Wirkung genommen werden kann. Erreicht wird dies
durch eine harte, unnachgiebige Oberfliche am Protektor.

Absorptionssysteme: Die zweite Moglichkeit, eine zerstorerische Energie abzuschwé-
chen, sind ,,Knautschzonen®. Diese aus dem Automobilbau bekannten Konstruktionen
nehmen die Aufprallenergie auf, indem sie sich selbst verformen — ,,zerknautschen®.

Beim Pkw steht dafiir die Karosserie zur Verfiigung, in der Motorradbekleidung allen-
falls ein paar Millimeter Protektorenstérke. Ein Teil der einwirkenden Energie wird so
durch Verformung umgewandelt und abgebaut.
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3.8.2 Der Stoff, aus dem die Protektoren sind

Fiir Protektoren stehen zahlreiche Materialien zur Verfiigung. Uberwiegend finden in
der Regel Verwendung: Styropor und Weichschaum als absorbierendes, Hartschalen
aus Kunststoff, Kohlefaser oder geformtem Leder als Energie verteilendes Material.
Handelsiibliche Protektoren sind aus Einzelmaterialien oder einem Materialmix auf-
gebaut.

3.8.3 Worauf Sie sonst noch achten sollten — geprifte Protektoren

Nicht jeder Protektor, der als solcher angeboten wird, ist auch einer — achten Sie deshalb
immer auf das CE-Zeichen. Auf dem Produktblatt muss das Institut genannt sein, bei
dem der Protektor zur Baumusterpriifung eingereicht und zertifiziert wurde.

Wortiber die Priifung nichts aussagen kann, ist der richtige Sitz des Protektors. Optima-
len Schutz kann der Protektor nur bieten, wenn er bei einem Sturz auch die jeweilige
Korperregion eng umschliet und nicht verrutscht. Andernfalls kann insbesondere ein
Hartschalenprotektor sogar schédlich sein. Entscheidend ist deshalb neben der Qualitit
des Protektors auch sein korrekter Sitz in der Bekleidung.

Protektoren sollten generell groBflachig sein, um die jeweilige Korperregion komplett
abzudecken. Speziell dem Sitz der Knieprotektoren ist viel Aufmerksamkeit zu schen-
ken. Neben einer unzureichenden Grofe sitzen sie auch hdufig an der falschen Stelle
oder driicken unangenehm auf die Knie. Gerade fiir den Beifahrer sollte man die oft
hoher angebrachten FuBrasten berticksichtigen. Hier verursachen schlecht sitzende
Protektoren bereits nach kurzer Zeit unangenehme Schmerzen, die den Fahrspal3
tritben. Deshalb grundsétzlich auf dauerhaft bequem sitzende Protektoren achten.

3.8.4 RUcken-/WirbelsGulenprotektor
Der Schutz der Wirbelsdule sollte jedem Motorradfahrer wichtig sein. Wer bereits einen

Unfall hinter sich hat, weil3 die Vorteile eines Protektors zu schitzen — und dies bei
einem relativ geringen Anschaffungspreis.

Auch diese Art von Protektoren gibt es entweder separat oder als B
festen Bestandteil der Motorradbekleidung. Riickenprotektoren
missen nach der EN 1621-2 gepriift werden. Das Priifergebnis

bestimmt, in welche Schutzklasse — 1 oder 2 — der Riickenprotektor 0 O'
eingeordnet wird. Riickenprotektoren nach Schutzklasse 2 absor-
bieren mehr Energie, sie sind somit besser.

EN 1621-2




Auf die richtige GroBBe kommt es an

Riickenprotektoren miissen einen Mindest-Schutzbereich aufweisen. Mit dem Mal des
Taille-Schulter-Abstands wird die Torsoldnge angegeben, die der Anatomie des Tragers
entspricht. Diese Angabe muss als Piktogramm auf dem Protektor angebracht sein.

Durch den Kauf eines separaten Riickenprotektors mit Hiiftgurt ersetzt man zugleich
den Nierengurt (siche Kapitel 7.1).
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4 Motorradhandschuhe - universelle Fingerschitzer

Kilte, Nasse, Steinschlag, Rutschpartie — auch den Schutz Ihrer
Extremitdten sollten Sie sicher in die Hand nehmen. Kélte und
Nisse verlangsamen die mechanische Reaktion Ihrer Gelenke,
aufgewirbelter Rollsplitt und dicke Insekten kénnen spétes-
tens ab einer Geschwindigkeit von 100 km/h schmerzhafte
Prellungen verursachen.

Und wenn Sie einmal unverhofft vom Motorrad absteigen, bekom-
men lhre Hidnde zwangsldaufig Bodenkontakt. Denn den Gesetzen der
Gravitation konnen Sie nicht entkommen: Bei jedem Sturz sind die Hénde
unweigerlich betroffen. Deshalb gehdren zu einer kompletten Ausriistung
eines Motorradfahrers selbstverstindlich die passenden Handschuhe.

B Finsatzzweck

Die Anforderungen an Motorradhandschuhe unterscheiden sich prinzipiell nach ihrem
Einsatzzweck. Ob Sport oder Tour, im Gelédnde oder auf der Strafle — die Macharten der
Fingerlinge sind vielfiltig. Ebenso spielt es eine Rolle, ob die Handschuhe im Sommer,
im Winter oder hiufiger im Regen genutzt werden.

Wasserabweisend, luftig, besonders griffig, atmungsaktiv: Auch unter den Handschu-
hen finden sich Spezialisten und Allrounder, weshalb sich der Fingerschutz optimal auf
den Fahreranzug abstimmen ldsst.

WA Material und Ausfuhrung

Zum Einsatz kommen ausgesuchte Leder von Ziege, Rind, Kalb oder Kdnguru. Auch
ein Materialmix aus Leder in der Innenhand (rutschfest, griffig, widerstandsfihig) und
Textil auf dem Handriicken (elastisch, wetterfest, leicht) wird hiufig verarbeitet.

Membranen machen Handschuhe ganzjahrestauglich, zusétzliche Isolationsschichten
schiitzen vor herbstlicher Kilte. Sind Handschuhe mit einem Futter und Membranen
ausgestattet, miissen sie vorsichtig ausgezogen werden, damit das Futter nicht umge-
stiilpt wird.



ZBC Praktische Handschuh-Tipps — hierauf sollten Sie achten

Die Handschuhe sollten einen ,,guten Griff* vermitteln und einen direkten Kontakt
zum Lenker und den Armaturen herstellen.

Die Fingerspitzen sollten nicht ganz bis in die Kuppen der Handschuhe reichen;
denn dieses konnte fiir Verspannungen und vorzeitiges Auskiihlen sorgen.

Die Handschuhe sollten straff sitzen, ohne ein ,,Spannungsgefiihl“ zu verursachen.
Faltenbildung an der Innenhand fiihrt zu Druckstellen und einem unangenehmen Fahr-
gefiihl. Von daher liefern vorgekriimmte Innenhandfiichen optimale Voraussetzungen.

Je weniger Nihte ein Handschuh hat, desto angenehmer ldsst er sich tragen und
,.handhaben‘.

Stulpen- und Gelenkweite miissen individuell einstellbar sein, die Stulpen sollten
weit tiber die Handkndéchel reichen.
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An den besonders gefihrdeten Stellen (Handballen, Fingerknochel, Innenhand)
sollten Handschuhe verstirkt oder gepolstert sein. Haufige Verwendung finden
Materialdoppelungen, Carbonfasern, Kevlarflichen oder Nieten. Letztere miissen
mit hitzebestindigem Material hinterlegt sein, da sie im Sturzfall beim Rutschen
grofle Hitze entwickeln und Verbrennungen verursachen konnen. Vor allem der
dullere Handballen sollte zusétzlich geschiitzt sein, denn er ist von einem ,,Rutscher*
auf dem Asphalt besonders betroffen.

Wer viel schwitzt, sollte auf eine gute Beliiftung achten.

Ein gummierter Visierwischer am linken Zeigefinger kann bei Regen ein niitzliches
Utensil sein.

Eine gute Verarbeitung erhoht nicht nur die Lebensdauer des Handschuhs, sondern
verhindert im Falle eines Sturzes, dass der Handschuh auseinander reif3t. Unterschitzen
Sie von daher nie den Fertigungsaufwand von Handschuhen, der sich letztlich auch
im Preis ausdriickt.

Damit Thre Handschuhe geschmeidig bleiben, sollten Sie das Leder regelméBig
mit speziellen Reinigungs- und Pflegemitteln geméB den Herstellerempfehlungen
behandeln. Bei der Verwendung von Lederwachs ist darauf zu achten, das Mittel
nicht zu dick aufzutragen, weil sonst die Poren des Leders verschlossen werden und
die nattirliche Atmungsaktivitét eingeschrénkt wird.



ifz.de

www. i

5 Motorradstiefel — stabil und geschmeidig

Verletzungen der unteren Gliedmalen kommen mit rund 80 Prozent bei einem Unfall
am héufigsten vor. Fiile, Sprunggelenke und Schienbeine sollten deshalb besonders
geschiitzt werden. Das betrifft alle Piloten motorisierter Zweirdder, vom Superbike bis
zum Mofa — und damit auch die Fahrer klein motorisierter Fahrzeuge.

Deshalb sollten auch die ,,Turnschuh-Liebhaber* auf dem Scooter nicht auf robustes
Schuhwerk verzichten.

<l Was Stiefel kdnnen sollten

Einen guten Rundumschutz bieten Stiefel, die Ful, Ferse, Knochel und Wade fest
umschlieBen. Neben bestmoglichem Schutz ist auch der Tragekomfort ein wichtiges
Kriterium, damit Bremse und Schalthebel entspannt bedient werden konnen.

Ahnlich wie bei der Bekleidung, entscheidet die Frage des Einsatzgebietes iiber die

richtige Wahl des Stiefels. Der Fahrer einer Sportmaschine stellt andere Anspriiche an
seine Stiefel als der Pilot einer Crossmaschine oder eines Tourenmotorrades.

-~ Material und AusfUhrung
Das klassische Stiefelmaterial ist kraftiges Leder mit einer Stdrke von 1,5 bis 3,5 Milli-

meter je nach Verwendungszweck. Auch Stiefel mit Materialmix sind im Angebot. Sie
vereinen die Robustheit von Leder mit der Flexibilitdt anderer Stoffe.

< ¢l Der Stiefel-Check — worauf es ankommt
Der Schaft sollte mindestens die Knochel bedecken, besser aber bis zur Wade
reichen und dort eng anliegen. Viele Stiefel bieten am Schaft eine individuelle Pass-
form fiir die Wadenweite per Stretch, Schnalle oder Klettverschluss.
Achten Sie auf robuste Reiflverschliisse mit Leder- oder Textilabdeckung.
Die Schuhspitze im kompletten Zehenbereich und die Fersen sollten gut verstérkt

sein. Eine Schalthebelverstarkung ist ebenfalls sinnvoll. Sie schiitzt das Leder vor
vorzeitigem Verschlei3 und sorgt fiir schmerzfreies Schalten.



Beidseitig groBziigige Kndchelprotektoren gehdren ebenso dazu wie ein
Schienbeinprotektor.

Stiefel sollten eine stabile, flexible Sohle aufweisen,
um gefiihlvoll schalten und bremsen zu konnen.
Aullerdem sollten sie 61- und benzinbestandig, rutsch-
und abriebfest und wegen ihrer Ndhe zum heillen
Motor und Auspuff hitzebestindig sein.

Neben der passiven Sicherheit ist es auch wichtig,
dass der Stiefel einen gut fithlbaren Kontakt zu den
FuBrasten vermittelt, denn die FuBirasten Ihres Motor-
rades sind wichtige Kontaktstellen zwischen Fahrer
und Maschine. Dieser Kontakt sollte nicht durch zu
dicke oder zu starre Sohlen unterbrochen werden.

Stretcheinsdtze an Rist (FuBriicken) und Ferse
erhohen Beweglichkeit und Komfort.

Wind- und wasserdichte Ausfithrungen erhéhen die Funktionalitit und den
Einsatzbereich.

Reflektierende Materialien haben eine gute Signalwirkung und erhéhen die Sicht-
barkeit vor allem bei schlechtem Wetter und in der Dunkelheit.

Wer beim Zweiradfahren keine Stiefel tragen mochte, fur den sollte trotzdem als
Minimalforderung fiir geeignetes Motorrad-Schuhwerk gelten: Die Knochel miissen
bedeckt sein. Gelenkverletzungen sind in der Regel kompliziert und langwierig.

« D
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6 Regenbekleidung

AW Regenkombi

Einen entscheidenden Einfluss auf das korperliche Wohlbefinden und damit auf
die aktive Sicherheit {ibt der Schutz gegen Nisse und Wind aus. Deshalb sollte eine
Regenkombi zur Grundausstattung gehoren. Fiir den kurzen Regensprint reicht in der
Regel eine preiswerte diinne ,,Regenhaut, die sich gut unter der Sitzbank verstauen
lasst und so einen unauffilligen Reisebegleiter abgibt.

Von den giinstigen ,,Diinnhdutern bis hin zu hochwertigen Regenanziigen ist die Aus-
wahl grofB3. Es gibt sie als durchgehenden Overall (Einteiler) sowie als Zweiteiler mit
Jacke und Hose.

Auch wenn wasserabweisende Textilbekleidung bei kiirzeren Regenschauern noch
ihren Zweck erfiillt, sieht es bei anhaltendem Regen zumeist anders aus. Wenn sich
die Bekleidung erst mit Wasser vollgesogen hat, kann es unangenehm klamm und kalt
werden. Deshalb ist selbst fiir Piloten mit Textilanziigen die Regen-
kombi eine Empfehlung. Fahrer mit Lederbekleidung kommen um
die Gummihaut in den meisten Fallen noch nicht herum.

WA Das Material

Das Grundmaterial einer Regenkombi besteht meistens
aus Nylon. Je nach Bearbeitung und Ausfiithrung wird
das Gewebe-Endprodukt als PVC, Polyester oder
Polyamid bezeichnet. Die Herstellung von PVC ist
relativ einfach, die Struktur des Materials fest und
etwas steif. Die anderen Materialien sind in der Her-

stellung aufwéndiger, im Tragekomfort angenehmer.

Preiswerte Exemplare eigenen sich gut als ,,Notfall-
helfer®, hiufig beanspruchte Exemplare sollten in
Ausstattung und Material etwas hochwertiger sein.



el Bei Regen gut kombiniert — darauf sollten Sie achten

Bei der Farbwahl der Regenbekleidung sollten Sie dunkle Farben vermeiden. Wenn
es regnet, ist es schon triibe genug und die Wahrmehmung durch andere Verkehrs-
teilnehmer eingeschriankt. Zusétzliche Sicherheitsfeatures sind Reflexstreifen an Brust,
Riicken, Armen und Beinen.

Die richtige Grofe Threr Regenbekleidung finden Sie nur dann, wenn Sie diese bei der
Anprobe iiber Thre Motorradbekleidung ziehen. Fiir einen bequemen ,,Einstieg™ unter-
wegs ist eine ausreichende Weite wichtig, dennoch sollte die Kombi so eng wie moglich
anliegen. Als sehr praktisch haben sich diagonale Frontreilverschliisse erwiesen. Der
Beinabschluss sollte tiber die gesamte Unterschenkelldnge zu 6ffnen sein, um den Ein-
stieg mit Stiefeln zu ermdglichen, denn niemand steht gerne auf Socken in einer Pfiitze.

Einteiler bieten gegeniiber zweiteiligen Regenkombis den = iy
Vorteil, dass sie keine Kiilte- und Nissebriicken im
Bauch-/ Lendenbereich verursachen. Nachteil:
Der Einstieg kann miihselig sein.
Zweiteiler lassen sich bequemer
uberstreifen, haben aber ihren
»schwachen Punkt“ in der

Mitte. Deshalb eine Regen-

hose kaufen, die sich weit iiber

den Bauchnabel ziehen und zusitzlich mit Hosentrigern
sichern ldsst.

x

Die Armel sollten lang genug sein, um die Handschuhe
bis zum Gelenk abzudecken. Sie sind tiber den Regenhand-
schuhen zu tragen, damit das Wasser nicht von oben in
die Stulpen rinnt. Der Armabschluss sollte sich gut
weiten lassen, damit Leder- und Regenhandschuh darunter
zu verstauen sind. AnschlieBend muss sich das Biindchen
einfach schlieBen lassen, denn der zweite Handgriff muss
mit der dick ,behandschuhten® ersten Hand erfolgen.
Analog zu den Handschuhen gilt fiir die Stiefel-Uberzieher:
Die Regenkombi gehort iiber die Regenschuhe, damit mog-
lichst kein Wasser in die Schuhe lauft.
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Wenn Sie im Regen stehen: Was Sie sonst noch brauchen
Regen- /Uberziehhandschuhe, nach Moglichkeit mit Finger-Visierwischer

Regen- /Uberziehschuhe: Achten Sie auf engen und festen Sitz, damit ein Hingen-
bleiben am Schalt-/Bremshebel und an den Fufirasten nicht moglich ist.

PVC, Polyamid, Polyester oder Latex — die Materialien fiir trockene Extremitdten sind
vielfdltig. Wem was am besten passt, ist Geschmacks- und Gewohnheitssache. Latex-
Exemplare lassen sich zwar schwer an- und ausziehen, sitzen dafiir aber stramm und
erlauben ein recht gutes Handling von Lenker- und FuBBhebeln. Andere Schiitzer lassen
sich aufgrund ihrer Weite zwar besser {iberstreifen, sind aber sperriger und erschweren
unter Umsténden die Handhabung der Maschine.




7 Drunter und driber - zusatzliche Fahrerausstattung

Der Nierengurt als sinnvolle Ergdnzung

Bevor Thnen etwas an die Nieren geht, lassen Sie
besser den Gurt ran. Er schiitzt Thre Nieren und
verrichtet auch sonst so manch niitzlichen Dienst.
Neopren, Nylon, Leder oder Mischgewebe sind die
héufigsten Materialien fiir Nierengurte.

Der Nierengurt funktioniert unauffillig, aber
wirkungsvoll. Er stiitzt und warmt nicht nur die
Nieren, sondern komprimiert den Bauchraum
und den Lendenbereich, wodurch Verletzungen
der inneren Organe, z.B. bei duflerer Gewalt-
einwirkung wihrend eines Sturzes, reduziert
werden konnen.

Die Komprimierung des Bauchraumes ist ver-
gleichbar mit angespannter Bauchmuskulatur,
mit der ein Schlag ebenfalls schmerzfreier ertrag-
bar ist.

Welcher Nierengurt seinen Zweck am besten erfiillt, hingt von seiner Verwendung ab.
Generell sollte er atmungsaktiv sein, um unangenehmes Schwitzen zu vermeiden. Zu
Gunsten des Tragekomforts sollte er dehnbar und stufenlos verstellbar sein, Ledergurte
sollten einen groBflachigen Stretchanteil aufweisen. Als Verschluss ist ein breiter Klett
am besten geeignet. Neopren-Gurte sind oft sehr weich, wodurch ihre stiitzende Funktion
eingeschriankt wird. Fester Stretch ist eine Alternative.

Eine gute Kombination bieten separate Riickenprotektoren mit Hiiftgurt. Dieser tiber-
nimmt die Funktion des Nierengurts.

YA Der Blick auf das ,,Darunter* — Funktionswdasche

Fiir Wohlbefinden, Gesundheit und damit die aktive Sicherheit spielt das richtige
,Darunter eine wichtige Rolle. Was niitzt beispielsweise atmungsaktive Bekleidung,
wenn sich die Unterwésche mit Wasser voll saugt? Moderne Bekleidungskomponenten
mit Membranen funktionieren beispielsweise nur dann richtig, wenn zwischen Haut
und Membran die passende ,,Zwischenschicht™ sitzt. Passend ist diese, wenn sie
atmungsaktiv ist und Feuchtigkeit vom Korper weg transportiert.
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Baumwolle kann dies nicht leisten, denn sie nimmt die Korperfeuchtigkeit auf und
speichert sie. Ist der Korper erst feucht und kalt, beginnt der Fahrer tiber kurz oder
lang nach dem Schwitzen zu frosteln.

So genannte ,,Funktionsunterwésche“ hat der Baumwolle in Sachen
Funktionalitit den Rang abgelaufen. Sie nimmt Korperfeuchtigkeit auf
und transportiert sie nach auf3en in Richtung Membran. Des Weiteren hat eine
Anwendung aus der Raumfahrt— die so genannte ,,Outlast-Technologie*
— Einzug in die Motorradwelt gehalten. Sie ermdoglicht es, tiberschiissige
Korperwiarme zu speichern und in Phasen der Abkiithlung an den Korper
zuriickzugeben.

Tipp: Tragen Sie immer lange Motorrad-Unterbekleidung. Sie reduziert im
Sturzfall die Reibungshitze zwischen Haut und Futter und kann Hautver-
brennungen verhindern.

Spezielle Motorradsocken, Unterzieher fiir Handschuhe, Sturmhauben, Hals-
und Kniewérmer sind weitere sinnvolle Komponenten, um der Witterung
ein Schnippchen zu schlagen und stets fiir maximalen Komfort zu sorgen.

/¢l Dic kdlteren Jahreszeiten

Wer friert, verliert seine Konzentrationsfihigkeit. Um dem vorzubeugen, gilt gerade
in der kalten Jahreszeit das so genannte ,,Zwiebelprinzip*“ gegen Auskiihlung. Mehrere
Bekleidungsschichten ermdglichen es, auf Temperaturverdnderungen angemessen zu
reagieren. Achten Sie darauf, dass Thre Beweglichkeit erhalten bleibt. Es ist wichtig,
die Korpertemperatur immer auf einem angenehmen Niveau zu halten, also auch nicht
zu warm. Wer zu viel ins Schwitzen gerit, kithlt schneller aus, da Feuchtigkeit die
Temperatur um ein Vielfaches besser leitet als Luft.

YW Spezielle AusrUstungskomponenten

Neben den ,klassischen™ Bekleidungskomponenten gibt es eine Reihe neuer Schutz-
systeme, die im Rahmen der passiven Sicherheit zusétzlichen Schutz bei einem Sturz
bieten konnen. Hierzu zdhlen neuartige Halskrausen wie das Neck-Brace-System, die
in erster Linie eine Uberdehnung des Kopfes (Hyperflexion, Hypertension, laterale
Hyperflexion) deutlich verringern sollen. Ein weiteres Beispiel sind Airbagjacken und
-westen, die den Triger bei einem Sturz ,,abfedern* sollen.

Auftrag und Anliegen des ifz ist es, auch in diesen Richtungen die Forschung voranzutreiben
und neue Aspekte fiir die aktive und passive Sicherheit beim Motorradfahren zu erschlie3en.



8 Motorradbekleidung - Vorbeugung und Schutz

Warum das Tragen von Motorradbekleidung so wichtig ist, veranschaulicht die folgen-
de Abbildung tiber die Verletzungshéiufigkeiten bei einem Sturz oder Aufprall:

Verletzungshaufigkeiten
verschiedener Korpemregionen (Angoben in Prozent)

sotcmod Kleinkraftroder/
bk B Lopt 54
75 Hakk 4.4

284 arust 174

84 Bouch 42

a4 LUnterst: 12.2

b Ben  H24

et o A0 b bl films pos S LIBLAY

Wie zu erkennen ist, werden die unteren Extremititen und die Arme am héufigsten verletzt.
Aber auch der Kopfist in iiber einem Viertel der Félle betroffen. Schutzhelm und Motor-
radbekleidung mit Protektoren kénnen Verletzungen vorbeugen oder abschwichen.

Wichtig: Auch die Fahrer und Beifahrer von kleinmotorisier- +
ten Zweirddern wie einem Mofa, Moped, Mokick oder Roller

sollten sich dariiber im Klaren sein, dass selbst bei niedrigen
Geschwindigkeiten von 25 bis 45 km/h schwere Verletzungen
bei einem Unfall auftreten konnen. Vor allem am Kopf und
an den unteren GliedmalBen lassen sich in dieser Fahrzeugklas-
se Verletzungen hiufiger feststellen als bei Motorradfahrern.
Tragen Sie daher bei jeder Fahrt Motorradbekleidung.
Strafien- oder Turnschuhe sind ebenso ,,schutzlos wie .
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Schutzfunktion

Jeansjacken und -hosen.
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Naturlich kdnnen Broschuren dieser Art wegen ihres begrenz-
ten Umfangs Sachgebiete inhaltlich nur anreiBen. Sofern Sie
tiefer gehende Fragen haben, wenden Sie sich bitte direkt
an das Institut fur Zweiradsicherheit.

Wir bedanken uns bei den folgenden Firmen fur die freundliche Bereit-
stellung des Bildmaterials:

Arai Helmet Europe B.V. « BMW AG ¢ Buell « Dainese GmbH i. Gr. « Ducati
Motor Deutschland GmbH ¢ Frank Thomas Ltd ¢ GIVI Deutschland GmbH
+ Harley-Davidson GmbH ¢ Held GmbH ¢ Honda Motor Europe (North)
GmbH < iXS Motorcycle Fashion Hostettler GmbH ¢ JF Motorsport GmbH
+ Kawasaki Motors N. V. Niederlassung Deutschland ¢ KTM Sportmotorcy-
cle GmbH ¢ Moto Guzzi S.p.A. *+ MV Agusta Motor Deutschland GmbH «
MZ Motorrad- und Zweiradwerk GmbH ¢ Nolangroup Deutschland GmbH
* Peugeot Motocycles Deutschland GmbH ¢ Schuberth Head Protection
Technology GmbH ¢ Shoei (Europe) GmbH ¢ Stadler Motorradbeklei-
dung ¢ Suzuki Motor GmbH ¢ Triumph Motorrad Deutschland GmbH <
Uvex Sports GmbH & Co. KG ¢ W. L. Gore & Associates GmbH ¢ Yamaha
Motor Deutschland GmbH
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